
                                                                                                                             
Jedálny lístok 

SOŠE Stropkov 
         

3.2.2020-7.2.2020 
  
                                    PONDELOK-Prázdniny 
     
 
                                       UTOROK 
0,33l               Polievka šošovicová s párkom /1/ 
100g        1/ Bravčové na rasci,cestovina /1/ 
300g        2.Žemľovka s jablkami a tvarohom /1,3,7/  
 
 
                                        STREDA 
   0,33 l              Polievka kuracia /1/ 
   100g      1. Prírodný kurací plátok,ryža  /1/ 
    300g      2.Špenátové halušky s nivovou omáčkou /1,3,7/   
 
                                  ŠTVRTOK 
 0,33l                Polievka ruský boršč  /1/ 
  100g       1. Gule v paradajkovej omáčke,knedľa /1,3,7/ 
  300g       2. Zapekané rezance so slivkovým lekvárom a tvarohom/1,3,7/ 
 
                                  PIATOK  
0,33l                Polievka rascová s vajcom /1,3/ 
150g        1.  Vyprážaný karbonátok,zem.kaša/1,3,7/ 
300g         2.Tekvicový prívarok,v.oko /1,3,7/ 

                                                                                                                                                                                                                                                 

Váha mäsa je uvedená pred tepelnou  úpravou.   
 Jed.lístok zostavil: Alena Čaklošová, ved.výr    
        
Alergény: 1-obilniny, 2- kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sojové zrná, 7-mlieko, laktóza, 8-orechy, 9-

zeler, 10-horčica, 11-sezamové semená, 12-oxid siričitý a siričnany,   13-vlčí bôb, 14-mäkkýše                                                                                                                      
Jedlá z ponuky vyberá riaditeľ školy!!! 

 
 
                Prajeme Vám dobrú chuť.                                                                                                                                                             
 

  


